Квасилівський ДНЗ (ясла-садок)



Методичний порадник для вихователя
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Супровід дітей з порушеннями зору 
в умовах інклюзивного навчання
На сьогодні в Україні порушення зору посідають перше місце серед інших розладів. До цієї групи належать сліпі (близько 10%) та слабозорі (люди із зниженим зором). Сліпими вважаються особи, у яких повністю відсутні зорові відчуття або ж ті, котрі мають лише незначну частку світловідчуттів (гострота зору до 0,004). Слабозорими - ті, хто має значне зниження зору (в межах від 0,05 до 0,2 при використанні коригуючих окулярів). Внаслідок неповного чи спотвореного сприйняття довкілля уявлення таких дітей певною мірою збіднені, фрагментарні, одержана інформація погано запам'ятовується. Діти відчувають труднощі під час малювання, читання, письма, виконання практичних завдань тощо; швидко стомлюються, що зумовлює зниження розумової та фізичної працездатності. Саме тому вони потребують дозованого зорового навантаження та охоронного режиму під час організації освітнього процесу. 
З огляду на те, що упродовж перебування дитини в дитячому садку її зір може змінюватися, необхідна скоординована робота всіх педагогів,  медичної сестри, практичного психолога, лікаря, офтальмолога та батьків, які мають тримати під контролем допустимі фізичні та зорові навантаження дитини. Організовуючи освітній процес для таких дітей, педагоги мають враховувати офтальмологічні дані щодо ступеня зниження зору, характеру захворювання, особливостей його перебігу та прогнозу на майбутнє (можливість погіршення чи покрашення). З огляду на це, педагог завжди має бути поінформованим з рекомендаціями офтальмолога стосовно використання звичайних і спеціальних засобів корекції (окуляри, контакті лінзи тощо) та додаткових засобів, що покращують зір (збільшувальні лінзи, проектори, тифлоприлади, аудіозаписи, спеціальні комп'ютерні програми, що трансформують письмовий текст у звуковий та ін.). Педагог має знати, кому з дітей окуляри призначені для постійного використання, а кому для роботи лише на далекій чи близькій відстані та контролювати дотримання ними визначеного режиму.    Найперше, необхідно навчити дітей орієнтуватися у приміщенні ДНЗ (до моменту, доки дитина не запам'ятає всі маршрути; у випадку яких-небудь змін, її слід супроводжувати); надавати, якщо це можливо, навчальні матеріали в інших форматах (крупним шрифтом); дати можливість використовувати звукозаписувальні прилади і комп’ютери. Не слід забувати про те, що все написане має бути озвучено педагогом. Крім того, у приміщенні та на подвір’ї ДНЗ потрібно передбачити, аби всі наявні перешкоди виділялися контрастними кольорами (крайні сходинки, двері тощо). 
Кілька порад вихователеві та іншим педагогам ДНЗ:

· Через кожні 10-15 хвилин дитина має 1-2 хвилини перепочити, роблячи спеціальні вправи.

· Освітлення робочого місця дитини має бути не менше 75-100кд/м2.

· Прибрати усі перешкоди на шляху до робочого місця дитини.

· В унаочненнях доцільно збільшити шрифт, фон зробити не білим, а світло-жовтим чи світло-зеленим. 

· Пишучи на дошці, намагатися розташовувати матеріал так, щоб в дитини він не злився в суцільну лінію. З'ясувати, написи яким кольором крейди дитина бачить краще. 
· Давати можливість дитині підходити до дошки чи унаочнення, щоб краще роздивитися написане. Озвучувати все, що пише вихователь на дошці. 
· Намагатися все, що пишеться на дошці, продублювати роздатковим матеріалом. 
· Звертати  увагу на якість роздаткового матеріалу: має бути матовий, а не глянцевий папір, шрифт великим і контрастним. 
· Дитині з порушенням зору потрібно більше часу на виконання вправ, розгляд картини чи іншої наочності, читання тексту тощо. Не переобтяжувати дитину розгляданням дидактичного матеріалу з великою кількістю зображених предметів, написанням великої кількості елементів букв, читанням великих текстів, краще пояснити ще раз усно, переконатися, що вона все зрозуміла. 
· 3 окремих розділів програми  (художня література, українознавство, валеологія, природне і предметне довкілля тощо) можна використовувати аудіозаписи.  

· Доцільно переглянути вимоги до письма. Іноді слабозорій дитині необхідно писати з використанням трафарета, щоб правильно розташувати елементи букв на сторінці та дотримуватися рядків. 
· Частіше перевіряти розуміння дитиною матеріалу, який подається на занятті.
· Обовязково стежити за поставою дитини, водночас, не обмежувати її, коли вона близько підносить текст до очей. 
· Дитина може погано бачити вираз обличчя вихователя і не розуміти, що він звертаєтеся саме до неї. Краще підійти до дитини, і торкаючись її, звернутися на ім'я. 
· Не робити зайвих рухів і не закривати дитині джерело світла, не використовувати невербальні засоби спілкування (кивання головою, рухи рук тощо).
Основні принципи
адаптації наочного матеріалу для дітей

із порушеннями зору 
1. Зображення на малюнках повинні мати оптимальні просторові й тимчасові характеристики (яскравість, контраст, колір, структура, співвідношення елементів). Контрастність пропонованих об'єктів і зображень стосовно тла має бути від 60 до 100 %. Негативний контраст краще. Краще сприймаються заповнені, силуетні фігури, ніж контурні.
2. Дотримання в зображеннях пропорційності за величиною, кольором та формою відповідно до реальних об'єктів.
3. Показ стимулюючого матеріалу слід здійснювати з відстані не більш ніж 30-33 см від ока дитини (сліпим – залежно від гостроти залишкового зору) під кутом від 5 до 45° відносно лінії погляду.

4. Інформаційна ємність зображень і сюжетних ситуацій має бути обмежена з метою вилучення надмірності, що ускладнює впізнання. Тло, на якому подано об'єкт, має бути вільним від зайвих деталей.
5. Хроматичні об'єкти повинні мати насичені кольори. Бажано використовувати жовто-червоні, жовтогарячі й зелені тони, особливо для дошкільників.
6. Під час створення спеціальних наочних матеріалів для дітей із вадами зору необхідно використовувати сім типів зорових навантажень для дітей дошкільного віку (розроблених Л. Григорян) із метою корекції та охорони зору.
Під час використання загальних методик для слабозорих дітей необхідна адаптація їх процедури:
· збільшення часу на експозицію завдань та малюнків через труднощі сприйняття, координації рухів руки та очей, необхідності тактильного контролю та додаткового обстеження, вивчення об'єктів;

· під час постановки завдань і тестів переважним є вербальний спосіб, точні словесні інструкції (після відповідної словникової роботи);

· тривалість зорової роботи не повинна перевищувати 10-15 хвилин;

· логічне завдання, продуктивність розумових операцій слід оцінювати за їхньою результативністю, а не враховувати неточність рухів і сповільненість виконання.
Рекомендації вихователю, у якого в групі перебуває дитина з вадами зору

Рання діагностика порушень зору в дітей дає змогу вчасно надати їм необхідну допомогу.  У процесі роботи з такими дітьми слід концентрувати увагу на розвитку вміння слухати і спілкуватися, на орієнтації і пересуванні, а також на розвитку навичок, необхідних у повсякденному житті.  

Діти зі складними вадами потребують широкого, багатопрофільного підходу. У роботі з ними наголос слід робити на розвитку само-обслуговування і побутових навичок.
Деякі діти з вадами зору можуть використовувати периферійне бачення. У таких випадках, навіть якщо голова дитини повернута вбік, це не означає, що вона на вас не дивиться.
Детально ознайомлюйте дітей із розташуванням предметів і матеріалів у групіі. За будь-яких змін у їх розміщенні робіть це знову. Для позначення різних зон та центрів діяльності можна використовувати різні види покриття на підлозі або знаки, придатні для тактильної ідентифікації.

Діти з поганим зором значною мірою спираються на інформацію від інших органів чуття. Тому треба стежити за тим, щоб загальний рівень шуму в групі не був надто високим. Заохочуйте незалежність дітей, облаштовуйте розвивальне середовище так, щоб вони могли діяти самостійно. Сповіщайте дітей про будь-які зміни в групі. Призначайте дітям з поганим зором особисті шафки в кінці ряду, щоб їм легко було їх знаходити. Використовуйте світлі, яскраві предмети різних розмірів і форм для візуальної стимуляції.
Доручайте іншим дітям називати себе і розповідати про свої заняття, коли дитина з поганим зором наближається до  ігрової зони. Описуйте дітям події, що відбуваються поруч. Під час вивчення нових умінь станьте за дитиною і продемонструйте правильну послідовність дій, рухаючи її руками. За потреби зробіть це ще кілька разів, поступово зменшуючи свою допомогу.
Перед тим, як починати нове заняття, розкажіть дітям, що відбуватиметься. Чорне або контрастне обрамлення по периметру аркуша паперу може полегшити малювання дитині із залишковим зором.
Завдання вихователя – включити потенційні можливості, компенсаторні механізми організму, навчити дитину самостійно пізнавати навколишній світ та користуватися збереженими аналізаторами, накопиченим досвідом, знаннями.
Труднощі дітей із вадами зору в пізнавальній діяльності пов'язані з недостатнім оволодінням моторикою свого тіла, орієнтуванням у малому та великому просторі, зорово-моторною координацією ока («рука-око»). Проте вони не в змозі самостійно організувати не тільки свою пізнавальну, навчальну діяльність, а й своє життя, свої ігри. Дітей доводиться спонукати до рухливості, до пізнавальної активності. Головним рушійним елементом є члени родини, вихователь та індивідуальний режим роботи.
Велике значення у вихованні дитини з вадами зору має мова, і не тільки її комунікативна функція, а й зміст мови, тобто за допомогою мови дитина отримує найбільше основної інформації про оточення під час спілкування в активній, предметній, ігровій та начальній діяльності.  
Отже, процес інтегрованого навчання слабозорої дитини повинен мати спрямований корекційний індивідуальний характер і відповідати вимогам адаптації наочного матеріалу і процедури цієї роботи.
Розвантажувальні
профілактичні вправи  для очей
     Ще в давні гімнастичні системи уводили різноманітні вправи для очей, зокрема повороти, колові рухи. Безсумнівно, вони корисні, адже тренують м’язи ока, активізують кругообіг. Окрім лікувального впливу на зорову систему, вправи для очей знімають розумову втому в дітей. Розслабленню м’язів ока сприятиме також масаж повік і ділянок навколо ока. Усі вправи виконують сидячи. Їх варто виконувати в будь-який час хоча б 1раз на день.
Вправи 
для поліпшення обігу крові та внутрішньоочної рідини

· Заплющити обидва ока на  3-5 с. Розплющити. 
Вправу повторити 8 разів.
· Швидко кліпати обома очима протягом 15 с. 
Вправу повторити через 10 с.

· Заплющити очі й коловими рухами вказівних пальців масажувати повіки протягом 1 хв.

· Заплющити очі й пальцями рук легенько натискати на очні яблука через верхні повіки 1-3 с. Вправу повторити 4 рази. 
· Притиснути вказівними пальцями шкіру на рівні надбрівних дуг і заплющити очі. Пальці в цей час мають чинити опір м’язам верхніх повік та лоба. Вправу повторити 8 разів.

Вправи на зміцнення м’язів ока

· Повільно переводити погляд з підлоги на стелю, не змінюючи положення голови. Вправу повторити 12 разів.

· Повільно переводити погляд праворуч-вгору, ліворуч-вниз, а потім ліворуч-вгору, праворуч-вниз і прямо. Вправу повторити 10 разів.
· Робити колові рухи очима: вниз, праворуч, вгору, ліворуч і у зворотній бік. Вправу повторити 10 разів.

Вправи на розслаблення очей після навантаження

Масаж 
· Коловими рухами пальців рук із використанням зволожувального крему масажувати ділянку від куточків очей до скронь, потім – шкіру над бровами, під очима та біля скронь. Рухи повторювати 3-4 рази. 
Процедуру можна робити кілька разів на день з інтервалом у 4 год.
· Заплющити очі й коловими рухами вказівних пальців масажувати повіки протягом 1 хв.
· Заплющити очі й пальцями рук легенько натискати на очні яблука через верхні повіки 1-3 с. Вправу повторити 4 рази.

· Притиснути вказівними пальцями шкіру на рівні надбрівних  дуг і заплющити очі. Пальці в цей час мають чинити опір м’язам верхніх повік та лоба. Вправу повторити 8 разів.
Здивування 

· Міцно примружити очі й подивитися  в темряву. Потім  широко розплющити очі, наче здивувались.

Соляризація

· Із закритими очима подивитися на сонце, вранці – яке сходить, або ввечері – яке  сідає. Починати із кількох секунд, поступово збільшуючи тривалість виконання вправи до 30 с.
Пальмінг 

· Після соляризації дуже корисно виконати «темне розслаблення». Покласти на заплющені очі теплі долоні, пальці схрестити на лобі. Розслабитися та намагатися досягнути ідеального чорного кольору, вдивляючись в долоні.
Вправи зорової гімнастики

Комплекс 1.
· Міцно заплющити очі на 3-5 с, відкрити на 3-5 с.

Повторити 4-5 разів.

· Колові рухи очима праворуч, рахуючи до 5, потім – ліворуч.
Повторити 4-6 разів.

Те саме зробити із заплющеними очима (в повільному або середньому темпі). По закінченні вправи подивитись вдалечінь.

· Рухи очима вгору, вниз, вліво, вправо, по діагоналі.

Повторити 4-6 разів.

Те саме зробити із заплющеними очима.

· Швидкі моргання очима протягом 10-20 с.

· Потримати перед очима олівець, подивитися на його кінчик та поступово наблизити до очей. Перевести погляд вдалечінь.

Повторити 4-6 разів.

 Комплекс 2.
· Швидко поморгати, закрити очі та посидіти спокійно, повільно рахуючи до 5.  Повторити 4-5 разів.
· Сильно заплющити очі (рахувати до 3), відкрити їх і подивитися вдалечінь (рахувати до 5).  Повторити 4-5 разів.
•
 Витягнути праву руку вперед. Не повертаючи голови, слідкувати очима за повільними рухами вказівного пальця вытягнутої руки вліво-вправо, вгору-вниз.  Повторити 4-5 разів.
· Подивитися на вказівний палець витягнутої руки на рахунок 1-6. Повторити 4-5 разів.
· В середньому темпі, не повертаючи голови, зробити 3-4 кругові рухи очима у правий бік, стільки ж - у лівий. Подивитися вдалечінь на рахунок 1-6. Повторити 2-3 рази.
Комплекс вправ для очей   

Примірний перелік вправ

1. Мiцно заплющити очi на 3-5 секунд, потiм розплющити їх на 3-5 секунд. Повторити 6-8 разiв. 
(Вправа знiмає втому, змiцнює м’язи повiк, сприяє полiпшенню кровопостачання, розслабленню м’язiв ока).

2. Швидко моргати протягом 1-2 хвилин. (Вправа сприяє полiпшенню кровообiгу).
3. Дивитись вдалину прямо перед собою 2-3 секунди. Поставити палець правої руки по середнiй лiнiї обличчя навпроти перенiсся на вiдстанi 25-30 см вiд очей. Перевести погляд на кiнець пальця i дивитись на нього двома очима 3-5 секунд. Опустити руку. Повторити 10-12 разiв. (Вправа знiмає втому акомодацiйного м’яза, полегшує зорову роботу на близькiй вiдстанi).
4. Закрити повiки. Проводити їх масаж з допомогою рухiв по колу пальцями протягом 1 хвилини. (Вправа знiмає спазм м’язiв очей i полiпшує кровопостачання).
5. Поставити палець правої руки по середнiй лiнiї обличчя на вiдстанi 25-30 см вiд очей. Дивитись двома очима на кiнець пальця 3-5 секунд. Закрити долонею лiвої руки лiве око на 3-5 секунд. Забрати долоню, дивитись двома очима на кiнець пальця 3-5 секунд. Потiм аналогiчна вправа виконується при фiксацiї пальця лiвої руки з прикриттям правого ока. Повторити 5-6 разiв. (Вправа сприяє роботi обох очей).
6. Голова нерухома. Вiдвести напiвзiгнуту праву руку в бiк. Повiльно переміщувати палець справа налiво i злiва направо, стежити очима за пальцем. Повторити 10-12 разiв. (Вправа змiцнює м’язи ока горизонтальної дiї i удосконалює їх координацiю).
7. Одночасно трьома пальцями лiвої руки легко натиснути на верхню повiку лiвого ока i трьома пальцями правої руки легко натиснути на верхню повiку правого ока. Через 1-2 секунди зняти пальцi з повiк. Повторити 3-4 рази. (Вправа полiпшує циркуляцiю внутрішньоочної рідини).

8. Дивитись вдалину перед собою 2-3 сек. Потiм перевести погляд на кiнчик носа на 3-5 сек. Повторити 6-8 разiв. (Вправа розвиває здатнiсть утримувати погляд на близькiй вiдстанi).
9. Голова нерухома. Пiдняти напiвзiгнуту праву руку вгору. Повiльно перемiщувати палець згори вниз i стежити за ним очима.
Повторити 10-12 разiв. (Вправа змiцнює м’язи очей вертикальної дiї i вдосконалює їх координацiю).
10. Голова нерухома. Витягнути напiвзiгнуту руку вперед i вправо. Виконати рукою на вiдстанi 40-50 см вiд ока повiльнi руки по колу за годинниковою стрiлкою і стежити при цьому очима за кiнцем пальця. Виконати цю вправу лiвою рукою, здiйснюючи рухи по колу проти годинникової стрiлки. Повторити 3-6 разiв. (Вправа розвиває координацiю рухiв очей i сприяє змiцненню вестибулярного аппарату).

11. Голова нерухома. Пiдняти очi вгору, опустити вниз. Повернути очi в правий бiк, потiм - у лiвий. Повторити 6-8 разiв. (Вправа удосконалює складнi руки очей).
12. Голова нерухома. Пiдняти очi вгору. Зробити ними рухи по колу спочатку за годинниковою стрiлкою, потім - проти годинникової стрiлки. Повторити 3-6 разiв. (Вправа сприяє розвитку складних рухiв очей i пiдвищує стiйкiсть вестибулярних реакцiй).
13. Голова нерухома. Пiдняти очi вгору, опустити вниз. Повернути очi вправо, потiм влiво. Повторити 6-8 разiв. (Вправа розвиває здатнiсть очних м’язiв до статичної напруги).
14. Ноги на ширині плечей. Голову опустити, подивитись на носок лiвої ноги (зафiксувати точку). Пiдняти голову, подивитись у правий верхнiй куток кiмнати. Опустити голову, подивитись на носок правої ноги. Пiдняти голову, подивитись у верхнiй лiвий куток кiмнати. Повторити 3-6 разiв. (Вправа сприяє полiпшенню координацiї рухiв очей i голови).
15. Витягнути руки вперед на ширину плечей на рiвнi очей. Подивитись у правий верхнiй куток кiмнати. Перевести погляд на кiнцi пальцiв лiвої руки. Подивитись у верхнiй лiвий куток кiмнати. Перевести погляд на кiнцi пальців правої руки. Повторити 6-4 рази. 
(Вправа розвиває складнi координацiйнi рухи очей).
16. Стати перед вiкном. На вiдстанi 25 см на рiвнi очей на вiкнi прикрiпити мiтку (дiаметр 2-3 мм). По черзi фiксувати то мiтку, то який-небудь об’єкт за вiкном, який мiститься на рiвнi мiтки на вiддалi не менше 1 м. Першi 3 днi вправу продовжувати 3 хв, потiм 3 днi - 5 хв i 7 хв кожний наступний день. (Вправа розвиває здатнiсть оцiнювати вiдстань i координує роботу внутрiшнiх і зовнiшнiх м’язiв ока). 
 
Примiтка. Вправи 1, 2, 4, 7, 8, 10, 12, 13 виконують сидячи, а вправи 3, 5, 6, 9, 11, 14, 15, 16 - стоячи. Якщо хворому призначено носити окуляри постiйно, то всi вправи, за винятком 4 i 7, виконують в окулярах.

Гімнастика для очей

Вправи корисні лише за умови правильного і систематичного їх виконання. Тривалість 3-5 хвилин. Діти виконують масаж заплющених повік за допомогою легких колових рухів пальців; піднімання та опускання очей; рухи очей вліво – вправо; міцне заплющення очей з подальшим поглядом у далечінь; «ходіння очима по доріжках». Такі вправи розвивають зір, очі стають міцнішими.

Вправи для очей
Вправа 1. Витягніть перед собою руку і виставте один пальчик. Водіть пальчиком по колу перед очима і стежте за ним уважно. Спочатку в один бік, а потім – у другий.

Вправа 2. Подивіться вгору, а потім опустіть очі додолу (5-7 разів).

Вправа 3. Піднесіть до очей руку з розчепіреними пальцями, поставте перед очима і заглядайте між пальцями, ніби крізь паркан. В один бік, а потім – в інший (5-7 разів).

Вправа 4. Швидко покліпайте очима.

Вправа 5. Покладіть руки на очі долонями до очей, а пальці – навхрест на пальці. Зробіть, щоб було темно і щоб ви відчули тепло від долонь в очах. Очі не закривайте. Заспокойтеся. Посидьте так тихенько 1-2 хвилини.
Гімнастика для очей

Сплять маленькі совенята.

Раз – розкрили оченята,

Подивилися навколо,

Потім вгору і додолу.

Оченята блим, блим, блим!

Відпочити треба їм!

Вправо, вліво оченята

Повертали совенята.

Пальмінг
Пальмінг (утворилось від анг. palm-долоня) - комплекс вправ, призначених для розслаблення органів зору. Вони були відомі і широко використовувались ще в давній Індії в системах Йоги. На Заході дані вправи здобули популярності після виходу книги В. Бейтса "Perfect Sight Without Glasses" в 1920. Радянський Союз побачив цю книгу під назвою "Улучшение зрения без очков". Бейтс став основоположником нового методу по відновленню зору, де пальмінг займає основне місце.
Виконувати пальмінг краще сидячи, для того, щоб досягти максимального розслаблення очей. Варто зазначити, що не існує єдиного класичного правила для виконання пальмінгу, лише основні поради, які будь-хто може налаштувати під себе. Метод Бейтса дає такий варіант
Отже, починаємо:

· сісти і прийняти зручну позу;

· накрити очі долонями так, щоб чашечки долонь розмістились точно над очима, а пальці перехрестились на чолі (тобто долоні на обличчі приймуть форму літери Х); 

· почати подумки проходитись по своєму тілі, починаючи від ніг (уявити, як кожна частка тіла починає розслаблятись; дійти до очей, уявити, як вони розслабляються, як втома поволі минає; згадати приємні моменти, не зациклюватися на проблемах.

· при завершенні пальмінгу відкрити очі під долонями і кілька разів швидко проморгати. 
Орієнтовна тривалість пальмінгу 2-5 хвилин. 
Рекомендується виконувати пальмінг щогодини при роботі за комп'ютером, або два-три рази на день особливо після напруженої роботи очей. Взагалі рекомендується робити його при будь-якому зручному випадку. Пальмінг входить майже в усі комплекси і методики як одна з дуже ефективних вправ.
Вправи для очей під час прогулянки
Вправа «У різні сторони». Уявити квадрат і поводити очима: вгору – вниз, із сторони – в сторону, по діагоналі, обвести очима сторони квадрата та півкого біля верхньої сторони.

Вправа «Сховай оченята». Стати обличчям до сонця під деревом, де є тінь. Другою ногою стати на місце, яке яскраво освітлене сонцем. Світло падає на половину обличчя. Друга половина тіла і обличчя будуть в тіні, очі закриті. Повернути обличчя то в тінь, то до світла. Повіки мають бути закриті.

Вправа «Рухливе сонечко». Зробити крок із тіні в освітлене місце. Три рази повернутися під яскравими променями із закритими очима то в одну, то в другу сторону. Уявити, що не ти рухаєшся, а сонечко ходить то вправо, то вліво.
Вправа «Поглянь на світло». Три рази виконати вправу, не закриваючи очей: одне око прикрити долонею, постійно кліпаючи, поглядом провести по освітленій землі. Зробити повороти, залишаючи сонце то з правої, то з лівої сторони. Подивитися три рази, не прикриваючи око долонею, на яскраве сонячне світло (1-2 сек).

Ці вправи виконати і з другим оком. Після цього обов’язково виконати пальмінг.
Вправа «Пишемо носом». Виводити у повітрі носом, ніби олівцем, великі фігури або якийсь малюнок (букви). Нахилитися і доторкнутися підборіддям до грудей, поглядом вдивляючись у небо, та дотягнутися вухом до плеча.

Вправа «Заглянь за перешкоду». Поставити свою розчепірену долоню перед обличчям. Повертати голову і заглядати повз долоню то вправо, то вліво, уявляючи, що не голова рухається, а пальці, ніби плеса паркану, бігають із сторони в сторону перед очима.

Насправді ж, долоня весь час була на одному місці, а рухалась голова разом з очима. Після вправи виконати пальмінг.
Використання дидактичних ігор і завдань
в процесі корекційно-відновлювальної роботи 

з дітьми, що мають порушення зору

Для відновлення гостроти зору і розвитку зорових функцій вихователь використовує спеціальні дидактичні ігри-вправи і завдання, які повинні тренувати зір, формувати у дітей певні уявлення про предмети і явища, розвивати зорову увагу, пам’ять.
Важливо пам’ятати, що дидактичні ігри та завдання для розвитку зору і зорового сприйняття підбираються індивідуально для кожної дитини в залежності від стану зору і періоду відновлювальної роботи.

Наприклад, при гіперметропії рекомендоване посилене зорове навантаження і використовуються посібники малого розміру. А при міопії зорове перенапруження недопустиме і посібники мають бути більшого розміру.
Знаючи зорові можливості дітей, вихователь може цілеспрямовано впливати на розвиток зору, створювати умови в процесі виховання і навчання дітей для лікувально-відновлювальної роботи та закріплення її результатів.

Спеціальні дидактичні ігри і завдання використовуються вихователем на підгрупових та індивідуальних корекційно-відновлювальних заняттях, а також у вечірні години (ІІ половина дня) на індивідуальних міні-заняттях.

Для більшої зручності ігри-вправи поділені на окремі групи:

Ігри на розвиток гостроти зору
· Мозаїка різної величини і форми.

· Конструктор.

· Сортування насіння.

· Нанизування намиста на шнурок.

· Вишивання по крапках.

· Обведення по зовнішньому і внутрішньому контуру.

· Плетіння “килимів” з різнокольорових смужок.
· Різні види шнурування.

· Малювання через кальку.

 Ігри на розвиток окорухової функції
· Обведення по зовнішньому і внутрішньому контуру.

· Малювання по пересіченому контуру.

· Малювання через кальку.
· Спостереження за іграшкою, що рухається.

· Лабіринти (прості і складні).

· Сполучення об’єктів на перфокарті.

· Малювання по крапках.

Ігри на розвиток бінокулярного і стереоскопічного зору
· “Злови рибку”.

· Кільцекиди.

· Серсо.

· Метання в ціль, в обруч.

· Більярд.

· Футбол (настільний).

· Конструктор.

· Співставлення об’єктів за контуром.

Ігри на формування просторових уявлень та орієнтування
· Лабіринти.

· Слухові диктанти.

· “Що ближче? Що далі?”

· “Що справа? Що зліва?”

· “Скажи, де знаходиться?”

· План-схема.

· “Знайди скарб”.

· Ряди і стовпчики.

· Знайди напрямок.

· Проклади доріжку.

Ігри на розвиток функцій розрізнення кольорів і форм
· Кольорові замочки.

· Підбери за кольором (формою).

· Підбери комплекти (сервіз, костюм) за поданим еталоном кольору чи форми.

· Співставлення за контуром.

· Розклади по відтінках.

· Виклади за зразком.

· Дофарбуй райдугу.

· Склади з геометричних форм.

· Склади ціле з частин.

· Геометричне і кольорове серсо.

Ігри-вправи на розвиток психічних процесів (уваги, пам’яті, мислення)
· Склади картинку.

· Склади ціле з частин.

· Лото.

· Мотрійки, пірамідки, коробки-вкладки.

· Що змінилося?

· Знайди два однакових об’єкти.

· Чим відрізняються?

· Виклади за зразком, по пам’яті.

