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 Планування ранкових зустрічей у ЗДО: працюємо по-новому

Методичні рекомендації для вихователів і батьків

Практика ранкових зустрічей у Новій українській школі є однією з успішних практик, що допомагає вчителю у створенні спільноти в класі: створення позитивних взаємин між дітьми і дорослими у класі; формування навичок спілкування (вміння розмовляти і слухати); сприяння створенню у класі позитивного настрою,  позитивної поведінки та позитивного ставлення один до одного; сприяння формуванню цілісного колективу. Практику ранкових зустрічей дітей рекомендується сьогодні дещо по-новому проводити і в закладах дошкільної освіти.
Ранкові зустрічі – це запланований, структурований збір групи, сидячи або стоячи у колі, тривалістю 20-25 хвилин, який надає змогу кожній дитині опанувати різноманітні соціальні та навчальні навички. Така форма спілкування об’єднує соціальне, емоційне та інтелектуальне навчання кожного члена групи, що сприяє  розвитку почуття доброти, емпатії і включення в освітній процес.  Мета ранкових зустрічей - підготувати дітей до робочого дня.
Цікавий і змістовно наповнений день дитини у дитячому садку починається з цікаво організованого батьками і вихователями ранку. Від того, як його організовують дорослі, залежить рівень активності та творчості малюків, їх настрій протягом дня. Продуманий і добре організований ранковий прийом дітей має велике значення в режимі дня. Привітна зустріч їх вихователем позитивно впливає на настрій, працездатність, дисциплінованість вихованців. Якщо діти знають, що їх чекають і будуть їм раді – вони з великим бажанням ідуть у дитячий садок.
Організація ранкового прийому дітей у ЗДО – важливий аспект фахової майстерності вихователя, від якого залежить якість проживання дитиною дня в дошкільному закладі, її емоційне благополуччя та комфорт протягом усього перебування в дитячому садку, починаючи вже зранку.  С. Ладивір «Ранок малюка має починатися з порції любові і добра, і ми маємо навчити цього батьків». Тож, маємо запропонувати батькам основні правила щодо ранкового ритуалу, спрямованого на подачу порції любові і добра для дитини вже з моменту її пробудження, підйому і до приходу в дитячий садок.
Правила радісних ранкових зустрічей для батьків
 (за Г. Бєлєнькою, І. Кондратець) 
1. Створіть свій ритуал пробудження. Це може бути улюблена музика, лагідні слова, поцілунки, «ігри з ім’ям» дитини, погладжування, розпитування про сон, аромати улюблених смаколиків тощо.
2. Показуйте приклад організованості, якщо чекаєте цього від дитини.
3. Застосовуйте гру. Улюблені іграшки (годинник, будильник, телефон) або новий персонаж (скажімо містер Будистер) стануть партнерами в процесі пробудження. Організуйте міні-сценки, листи-посилання, інтерв’ю тощо.
4. Наповнюйте початок дня енергією. Прищепіть дитині звичку робити ранкову гімнастику в ліжку чи на килимку.
5. Намалюйте приємні перспективи. Пообіцяйте дитині по дорозі до дитячого садка цікаві зустрічі – із собачкою чи кішкою, яких треба погодувати; листяною чи сніговою доріжкою, по яких треба пройти і не збитися з дороги; або підготувати цікаві ігри чи оповідки для дитини по дорозі до дитячого садка.
6. Завжди цілуйте та обнімайте свого малюка. Так він швидко зрозуміє, що дитячий садок лише тимчасово розлучає його з рідними людьми, які за ним обов’язково повернуться.

Правила радісних ранкових зустрічей для вихователя
1. Прийти в дитячий садок заздалегідь. Вихователь має підготувати розвивальний предметний простір для самостійних ігор дітей.
2. Бути зразком для поведінкових моделей. Наслідуючи вихователя, батьки зможуть застосовувати його поведінкові моделі у взаємодії з власними дітьми. Важливо, аби вихователь щоранку використовував такі прийоми атракції (лат. attraction – притягування, привернення): усмішку, звертання до дитини на ім’я, комплімент. Усмішка посилює довіру людей одне до одного; полегшує зближення; гасить неприязнь, злобу, ворожнечу, ненависть; робить життя красивим і радісним. Звертання до дитини на ім’я викликає у неї приємні асоціації, пов’язані з материнською любов’ю, схваленням, душевним комфортом; вона відчуває увагу і повагу до себе, що сприяє виникненню симпатії до вихователя, довіри йому і поваги. Комплімент – особлива форма похвали дитини, схвалення, поваги до неї, визнання або захоплення нею, - а це дітям завжди подобається. 
3. Організувати бесіду з батьками і дітьми. Дружна бесіда дає можливість з’ясувати всі нюанси емоційного стану дитини, батькам - пояснити певні поведінкові прояви дітей, а вихователю врахувати їх надалі – розрадити дитину, створити для неї комфортні умови, аби вона про щось розповіла дітям чи щось їм показала тощо. 
4.  Знайти рецепт комфортного «входження» до дитячого садка для кожного вихованця. Це можуть бути: бесіда віч-на-віч, яка підсилює рівень довіри до вихователя; гра (предметна, сюжетно-рольова, режисерська разом з друзями), яка зацікавлює та об’єднує дітей; трудові доручення, які виховують самостійність і відповідальність за доручену справу; сюрпризні моменти, які відволікають увагу дитини та зацікавлюють.
5.  Володіти інтонацією голосу – перехід на «регістри» лагідного друга (- Я за тобою скучила! Я чекала на тебе! Діти вже питали мене про тебе!), інтриги (- Що я зараз тобі покажу! На тебе чекає такий сюрприз!), захоплення (- Яка у тебе чудова кофтинка, я хочу, щоб ти показав її дітям! Який ти молодець – вчора так багато мені допоміг на занятті і я хочу знову тебе про щось попросити!).
6. Застосувати до дитини педагогічні стратегії: «Зараз ми граємо разом!», «Ти граєш, а я поруч», «Ти трохи пограєшся сам», «Тобі добре і ти пограєшся з друзями!». Так дитина не буде почуватися покинутою та самотньою і швидко долучиться до спільної діяльності з однолітками.










Методика проведення ранкових зустрічей у ЗДО
Планування ранкової зустрічі проводиться так само, як і планування занять. Планування усіх компонентів ранкових зустрічей має відбуватися з урахуванням інтересів дітей та теми дня. 
1. Після того, як усі діти зібралися у групі, повідомити їм, що вже час збиратися на ранкову зустріч. Для цього можна  включити певну мелодію, увімкнути чи вимкнувши світло, задзвонити у дзвінок, вистукати улюблену мелодію на металофоні тощо.
2. Тривалість ранкової зустрічі визначається віковою групою. Вона не повинна бути занадто довгою, в середньому - до 20-25 хв.
3. В ЗДО варто поетапно вводити у ранкові зустрічі окремі їх структурні компоненти (протягом шести тижнів). 
Обов’язкові структурні компоненти ранкової зустрічі:
· Вітання. Діти разом з вихователем розміщуються в колі. Усі діти вітаються, і це забезпечує розуміння, що вони є важливими членами групи. Всі звертаються один до одного на ім’я, що допомагає створити атмосферу дружби та приналежності до групи. Вітання створює спокійний і розважливий настрій для наступного елементу зустрічі. 
· Групове заняття. Розпочинається після спокійного обмірковування інформації. Мета групових занять полягає в об’єднанні групи. Кожний член групи приєднується до спільних розваг – співає, грається в ігри, бере участь у виконанні різних вправ. У групі створюється відчуття єдності, радості через виконання пісень, участі в іграх, міні-заняттях. Приклади ігор для дошкільників:
«Музичні стільці». Коли грає музика, діти ходять навколо стільців, розставлених колом. Коли музика припиняється, кожна дитина має сісти на стілець. Якщо стільців недостатньо, діти вирішують, яким чином знайти кожному місце. Після кожного такого етапу один стілець забирають, аж поки не залишиться лише кілька стільців, на які мають сісти всі діти.
«Доторкнись до синього». Діти можуть розпочати гру в колі, але потім їм потрібно мати можливість вільно пересуватися. Вихователь розпочинає гру словами: «Доторкнись до синього!» (можна використовувати набір кольорових карток). Діти мають торкнутися синього кольору на своєму одязі або на одязі інших. Вони можуть торкатися пальцем, коліном, ліктем, головою тощо. Потім ведучий називає інший колір, наприклад: «Доторкнись до червоного!». Діти, продовжуючи триматися за предмет синього кольору, мають водночас зуміти торкнутися червоного кольору. Протягом гри спонукайте дітей допомагати один одному торкатися відповідних кольорів. У цій грі немає тих, які програли або вибули з гри! Ця гра – зусилля усієї групи. Якщо хтось не в змозі втримати рівновагу або падає, гра починається спочатку.
«Характеристики людей». Оберіть кількох дітей і поставте їх поруч один з одним. Вони повинні мати щонайменше одну спільну ознаку (наприклад, темне волосся). Решта дітей, які стоять у колі, мають визначити цю характеристику. Якщо хтось здогадується, то пропонує іншій дитині з кола, хто має таку ж характеристику, приєднатися до групи.
 Групові заняття менш структуровані, аніж такі компоненти ранкової зустрічі як вітання та обмін інформацією, і спрямовані на задоволення притаманного дітям бажання рухатися.  
· Обмін інформацією. Діти висловлюють свої думки, обмінюються ідеями та пропонують важливі для них теми для обговорення. Діти мають змогу дізнатися щось один про одного. Обмін інформацією допомагає розвивати навички, які дають змогу навчатися впевнено говорити й слухати. Кожна дитина може поставити запитання чи прокоментувати, а дитина, яка повідомляє інформацію, відповідає на запитання та коментарі товаришів.
· Щоденні новини. Головна мета щоденних новин – надання дітям інформації. Це: коротке повідомлення, складене вихователем, яке щодня вивішується на відповідному стенді чи дошці; короткі усні повідомлення; пояснення плану роботи на день; повідомлення теми занять чи видів діяльності на день. Письмове оголошення налаштовує дітей на те, що має вивчатися цього дня, а також дає можливість обміркувати події попередніх днів. Щоденні новини допомагають дітям тренувати навчальні навички, що сприяють розвитку математичних та мовленнєвих навичок. Щоденні новини можуть містити різноманітні завдання (відповідно віку дітей), наприклад, придумати особливе вітання імениннику; заповнити календар природи чи погоди; скласти загадку до теми дня тощо, що активізує початок індивідуальної роботи або освітню діяльність у центрах активності. 
4. Важливою складовою кожної ранкової зустрічі є привітання. Психологи радять починати привітання лише тоді, коли діти утворили коло. Розміщення дітей по колу полегшує вихователю процес керування ними, оскільки він добре бачить кожного. Спілкуючись в колі, дивлячись один одному в очі, діти вчаться поважати інших, покращують свої мовні та комунікативні навички. Вітання створює спокійний і розважливий настрій для обміну інформацією (саме після нього і починається робота над темою дня та вирішуються певні освітні завдання). Мета привітання - створення атмосфери довіри і затишку, відчуття належності до колективу. Доречно використовувати різні цікаві форми привітань (Гра «Повна кишеня привітань»).
5. Під час ранкових зустрічей доцільно відводити час на створення правил групи. Для того щоб розпочати процес створення правил групи, вихователі наводять приклади коротких, стислих позитивних висловлювань (без частки НЕ), наприклад:
– «Ходити в групі спокійно»;
– «Класти матеріали на місце»;
– «Вирішувати проблеми за допомогою слів»;
– «Слухати, коли хтось говорить».
Педагоги також мають ініціювати висловлення дітьми своїх ідей. Правила записують на великому аркуші паперу або наклеюють за допомогою зображень чи символів.
6.  Під час ранкової зустрічі педагог орієнтує дітей на тему дня, готуючи їх до роботи в центрах діяльності, де  їм дозволяють обирати матеріали та користуватися ними так, як вони самі того хочуть. Діти навчаються один в одного і центри діяльності та робота в малих групах забезпечують їх можливостями природної співпраці.  Піклування один про одного, відчуття безпеки, якої вистачає для того, аби ділитися важливими ідеями та досвідом, готовність допомагати друзям – це саме ті якості, які віддзеркалюють сутність ранкової зустрічі.
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Конспекти ранкових зустрічей
Використано Інтернетресур
Ранкова зустріч на тему «Особиста гігієна»
Вікова група: молодший дошкільний вік
Мета: 
· розвивати у дітей навички спілкування: вчити висловлювати свої думки таким чином, щоб їх розуміли інші; вчити уважно слухати, коли говорять інші, при розмові звертатся на ім'я;
· сприяти створенню спільноти в групі: вчити дитину почувати себе частиною спільноти; розвивати довіру поміж дітьми; створювати позитивний настрій в групі;
· розвивати академічні навички: збагачувати словниковий запас дітей; знайомити з основами особистої гігієни; виховувати дбайливе ставлення до свого здоров'я.
Форма організації: групова
Матеріал: аудіозапис малодій, Лялька-Бруднуля, чарівний мішечок, гребінець, мило, зубна щітка, рушничок.
Хід проведення
Звучить аудіозапис, який запрошує дітей на ранкову зустріч. Діти збираються у коло. Сідають.
 Вихователь. - Доброго ранку, діти! Я дуже рада вас бачити! Рада, що ми сьогодні зібралися разом! Діти, беріть, будь ласка, свої серденька і покладіть їх до «кишеньок настрою», який був у вас сьогодні зранку.
Діти кладуть серденька у відповідні кишеньки для настрою. Потім сідають знову у коло.
Вихователь.         Я всміхаюсь сонечку:
·  Здрастуй, золоте!
     Я всміхаюсь квіточці:
·  Хай вона росте!
     Я всміхаюсь зимоньці:
-    Здрастуй, чарівна!
     Я всміхаюсь друзям всім:
 -   Зичу вам добра!
І. Вітання один з одним у колі
Діти по черзі беруть за руки один одного і вітаються.
Діти (по черзі). - Доброго ранку, Тетянко! Я рада тебе бачити!
- Доброго ранку, Сашко! Я рада, що ти прийшов до дитячого садка! (і т.д)
Зненацька хтось стукає у двері. Вихователь заносить Ляльку-Бруднулю
ІІ. Групове заняття
Вихователь. - Подивіться, діти, хто прийшов до нас у гості. Як ви гадаєте, хто це? Яка вона на вигляд? (Відповіді дітей)
Вихователь. - Діти давайте розповімо ляльці, що треба робити, щоб не бути такою брудною. Чим ми користуємося для того, щоб бути чистими і охайними? А для цього відгадаємо загадки. Згідні?
    Чищу зубки кожень день
    Дуже добре й швидко
    Мені в цьому допоможе
    Моя зубна... (щітка)
Вихователь показує зубну щітку.
- Для чого вона потібна? Чи можна всім користуватись однією щіткою? Як треба чистити зуби? (Відповіді дітей)
    Мию, мию без жалю,
    Мию там, де брудно,
    Цю роботу я люблю,
    Хоч від неї худну... (мило)
Вихователь показує дітям мило.
- Що це? Для чого потрібне мило? Що змивають милом? Що можна мити милом? Що можна сказати про мило, яке воно? (Відповіді дітей)
     Коли миюсь, чи вмиваюсь,
     Потім ним я витираюсь.
     Витирати сухо звик
     Мій м'якесенький... (рушник)
Вихователь дістає рушник.
- Що це? Що можна про нього сказати, який рушник? Для чого він потрібен? (Відповіді дітей)
    Він по зачісках мастак,
    Вас причеше гарно так.
    Розчесав моє волосся,
    Так давно вже повелося,
    Що охайний молодець,
    Той, хто має... (гребінець)
Вихователь показує гребінець.
- Що це? Для чого потрібен гребінець? Які бувають гребінці? (Відповіді дітей)
- Діти, давайте пограємося з нашою лялькою.
Гра «Чарівний мішечок»
Діти дістають по черзі з мішечка мило, гребінець, рушничок, зубну щітку, називають, що це, яке воно, для чого потрібне (що цим роблять).
ІІІ. Обговорення інформації
Вихователь. - Діти, давайте розповімо нашій Лялькі-Бруднулі, що потрібно робити, щоб бути чистим і охайним.
ІV. Ознайомлення з новинами. – Ви вже, мабуть, здогадалися, чим будемо сьогодні займатись у дитячому садку?
Діти виставляють у куточку природи картинку з порою року. За допомогою підказок вихователя - зображених картинок (малюнків-символів) діти з’ясовують, що сьогодні будуть робити.
Вихователь. - Молодці, діти! Лялька-Бруднуля все зрозуміла. Вона зараз піде в кімнату для вмивання і зробить усе, що ви їй порадили. І надалі обіцяє, що буде охайною та чистою завжди. Бо чистота – запорука здоров’я. 








Ранкова зустріч на тему «Зима»
Вікова група: старший дошкільний вік
Мета: 
· розвивати у дітей навички спілкування: вчити висловлювати свої думки таким чином, щоб їх розуміли інші; вчити уважно слухати, коли говорять інші, при розмові звертатся на ім'я;
· сприяти створенню спільноти в групі: вчити дитину почувати себе частиною спільноти; розвивати довіру поміж дітьми; створювати позитивний настрій в групі.
І. Вітання
Вправа «Привітання чукчів» (5 хв)
Мета: створити позитивний емоційний настрій, провести привітання у нетрадиційній формі; згуртувати дітей.
Обладнання: ілюстративний матеріал.
Група ділиться на пари. Кожна пара виходить по черзі на середину килимка і вітається:
· Доброго ранку, Петрику!
· Доброго ранку, Софійко!
Далі діти труться носами, як прийнято вітатися у чукчів.
ІІ. Групове заняття
· Чи сподобалося вам наше сьогоднішнє привітання? А яка пора року ? Так, зима. Чи холодно зараз надворі? Щоб холод не дістався до нашої  групи, давайте ми затанцюємо новорічний хоровод і своїм веселим настроєм проженемо холод.
Виконання новорічного хороводу.
ІІІ. Обговорення інформації
Поетична хвилинка
Вдягнувшись тепліше,
Морозяним ранком
Мариночка вийшла
І стала на ґанку.
- Як гарно навколо!
Все вкрилось кругом
Пухнастим та чистим
Блискучим сніжком.
· Навіщо взимку вдягатися тепліше?
· Які опади можемо побачити зимою?
· Чим вкривається зимою земля?
Гра «Що буває зимою?»  
Мета: визначити рівень знань дітей з теми «Зима»; підвести дітей до вивчення нового матеріалу.
З запропонованих картинок діти обирають тільки ті, що стосуються зими.
ІV. Ознайомлення з новинами
· Сьогодні ми з вами поговоримо про зиму. Зиму дуже полюбляє Снігова королева. Вона заморозила літеру і щоб її розморозити, ми з вами повинні виконувати різні завдання протягом дня. За вашу активність, старанність та уважність ви будете отримувати гарячі сердечка, коли ми назбираємо їх достатньо, то зможемо подолати чари Снігової королеви і розморозити літеру. [image: https://fc.vseosvita.ua/000kbj-f34e/005.jpg]

Ранкова зустріч на тему «Домашня тварина кішка»
Мета: створити доброзичливу і позитивну атмосферу для роботи в колективі; розвивати мислення, словниковий запас; активізувати працездатність дітей на цілий день; виховувати  пізнавальну активність та  бажання доглядати за котами.
Обладнання: листочки для віночка, «чарівна скринька», м’яка іграшка кішка, магнітофон, презентація, «крісло автора», пазли, картки з завданням для груп.
І. Привітання 
· Запрошую вас на зустріч. Хочу це зробити так (ударами долонь задаю ритм, а діти повторюють)
Доброго дня Вам,
Світлої днини!
Хай кожен день для Вас
Буде щасливим!
 Вітання з рекомендаціями:
 Привітаємо один одного, відрекомендувавши його в особливій формі:
 - Доброго Ранку, Сашко, я рада що ти прийшов. З тобою цікаво грати. 
 - Що ви робите, коли у вас гарний настрій? А як можна по обличчю здогадатися, що у вас гарний настрій?
 Давайте візьмемося за руки і заспіваємо пісеньку, щоб у вас настрій став  ще кращим.
Пісня «Усмішка»
Виступ синоптика 
- Заслухаємо нашого синоптика.
Сьогодні 27 листопада 2018 року, четвер. На вулиці хмарно, температура повітря 5 градусів.
 	Листопад останній місяць осені. В народі кажуть: «Листопад - ворота зими. Зима з осінню боряться». 
 Пропоную сплести осінній вінок із листя. Хто прикмету осені назве, той і листочок вплете. (Дні стали коротшими, відлетіли птахи, опало листя, йдуть дощі, осінні заморозки, небо сіре, рідко проглядає сонечко, холодно).
Сюрприз. - Ви любите подарунки?  Піднімають вони у вас настрій, коли їх дарують? (Показую коробку з м'якою іграшкою)
Гра «Що в коробці?» Діти вгадують, що в ній.
 - Це іграшка? Це тварина? І т.д.
 ІІ. Обмін інформацією

 Вірш читає вихователь В. Приходько «Що ви знаєте про кішку?»

 Що ви знаєте про кішку 
 Все, напевно, потрошку.
 Кішка перша входить в дім
 І живе подовгу в нім. 
 То м’явчить,  то грає,
 То кудись тікає,
 А коли прийде назад,
 То з блюдця акуратно
 Молоко сире поп'є. 
   І погладити  дозволить.
   На подушку тихо ляже,

Щось на вушко ніжне скаже,
 Примружить очі та засне. 
 Кішка бігає з азартом
 За котушкою пів дня, 
 А сама - рідня з гепардом,
 Льву могутньому рідня! 
       Тим, хто з кішкою м'який і добрий,
       Може кішка другом стати, 
       Але кривдникові
       Може кішка здачі дати!

Гра «Кішка ходить по колу»
Кішка ходить по колу, 
Пропонує свою дружбу. 
Кому в руки попаде, 
Той інформацію про неї назве.
- Спасибі, діти, за цікаві повідомлення. 
Знайомство з новим блоком інформації по темі 
«Домашня тварина кішка»
· А чи завжди ми розуміємо кішок? Що означає їх котяча мова? 
·  Потирання головою об людину - любов, відданість, спрага ласки.
·  Вуха вертикально - цікавість. 
·  Вуха назад - застереження. 
·  М'явчання - спокій.
·  Вуха притиснуті до голови - підготовка до нападу. 
·  Урчання  - невдоволення.
·  Шипіння - готовність до оборони. 
·  Гучне шкрябання кігтями - прагнення звернути увагу.  
·  Якщо кішка біля Вас, і її хвіст тремтить - це найбільше відчуття любові, яке вона може виразити. 
·  Коли хвіст починає опускатися, значить  настрій змінився - можна відійти, вона не образиться.
Багато хто помічав, що кішка, залізаючи на руки господареві, старається лягти ближче до хворого місця. Кажуть, кішка лікує. Вчені підтверджують цей факт. Дійсно, якщо довго гладити кішку, пройде головний біль, знизиться тиск, заспокоються нерви, покращиться настрій.
Перегляд презентації «Домашня тварина кішка». Проводиться презентація малюнків про кішку, віршів та ігор.
Гра «Кішка»
Ось віконце відчинилося, (руки в сторони)
Вийшла кішка на карниз. (імітація м'якою, граціозної ходи кішки) 
Подивилася кішка вгору, (закинути голову, подивитися вгору)
Подивилася кішка вниз. (опустити голову, подивитися вниз) 
Ось наліво повернулася, (повернути голову наліво)
Провела очима мух. (повернути голову направо, поглядом «проводити» муху).
Потягнулася, посміхнулася (відповідні рухи і міміка) 
І всілася на карниз. (присісти)
ІІІ. Групове заняття. - Які осінні місяці ви знаєте? Розрахуйтесь за осінніми місяцями. Об’єднайтесь у три групи.
Завдання для груп:
 «Вересень»: Скласти з частин зображення кота. Визначити, з якого це мультфільму.  
 «Жовтень»: Знайти 10 відмінностей.  
 «Листопад»: Скласти розповідь за малюнком. 
Презентація груп. - Ви молодці! Ви розумники! Я захоплююся вами! 
ІV. Новини  дня. Розпорядок роботи на сьогодні: намалюємо кота, вивчимо пісеньку про котика, пограємо у цікаві ігри.
· Бажаю вам успіхів протягом дня!
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